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VYZVA
K VELIKONOCNIM DILNAM

Radi bychom poprosili Vs, ktefi ovladate
vyrobu nejen velikonoénich, ale i jarnich
dekorac o Vaie napady, popf. ulkdzky tvoieni
piimo na velikonoénich dilnach (13.3.2016).
Pokud méte zdjem nam jakkeliv pomoci, at
uZ néjakym ndpadem, radou nebo piimo Vaii
tgasti s ukdzkou vyroby dekoracl, miifete nds
kontaktovat osobné, telefonicky, e-mailem,
na Facebooku, ale | na obecnim dfadé.
Pavlina Pratova; 605 488 147
Katefina Pleskatova: 608 413 498

Tomas Doldk: 731 606 226

kultura.starovicky @seznam.cz

foto: oznacnik zastavky

Titulni strana:

- zimni krajina u LuZe, foto Zdenék
Trnény,

- Sportovni a maskarni ples TJ
Starovicky, foto J. Janousek

Uvodnik
. Vazeni spoluobcané,
pocatkem nového kalendarniho roku si vétSinou kazdy
znds vytvori nékolik zadmérl, které by chtél bé&hem
pribéhu roku realizovat a tomu pfizpisobuje také chod
své doméacnosti. Podobné je tomu u organizaci, firem i
spole¢nosti nemaji odpovédnost pouze za sebe, ale
rozhoduji za celou ¢lenskou zakladnu, zaméstnance nebo
za své ob¢any. Pomérné specificka je situace u obci a
mést, kdy se velice téZce hledaji investi¢ni zaméry, které
by vyhovovaly vS§em mistnim ob&anim a pfitom nepohltily
celou ¢ast investi¢niho rozpoctu obce. PfedevSim u malych obci nasi velikosti je
dle mého nazoru dilezité naslouchat rozdilnym skupindm obyvatel, snazit se
délat kompromisy tam, kde je to mozné, vysvétlovat vhodnost zvolenych
investi¢nich zameérd a umét je také obhajit.

Po lofiském roce, kdy byl i pfes velkou miru ziskanych dotaci objem
investovanych vlastnich finanénich prostfedkdl pomérné vyrazny, by mély byt
letos investice do projektd v mensim objemu. Je to dano jednak tim, Ze se novy
dotaéni pétilety program vroce 2016 teprve rozjizdi, zarovefi vSak také
skutecnosti, ze se pro nasi obec jiz pomérné tézce hledaji projekty, které bychom
jesté mohli vyuzit a tak musime stavby realizovat z vlastnich zdroji. Béhem
letoSniho roku predpoklada vedeni obce vybudovani inzenyrskych siti v lokalité
vystavby rodinnych domu Zahrady I. vyjma komunikace, jejiz realizace je
planovana na rok 2017. Dale se bude pokracovat v rekonstrukci hasi¢ské
zbrojnice — objem praci bude umérny velikosti ziskanych dotaénich prostfedki.
Venkovni kulturni aredl u kulturniho domu bude po letoSnim roce opét blize ke
svému dokoncéeni vybudovanim zastfeSeni podia pro Uginkujici. Rekonstrukce
mistni komunikace v ulici Zaje€ska bude vroce 2016 provedena pouze
v pfipadé, Zze se podafi ziskat dotacni finanéni prostfedky z Ministerstva pro
mistni rozvoj — pokud nam nebude dotace pfidélena, bude komunikace
rekonstruovana pfisti rok z vlastnich zdroji. DalSi predpokladané akce pro
realizaci jsou prestavba vnitfnich socidlnich zafizeni kulturniho domu,
vybudovéani chodniku v sou€asnosti jiz nové obydlené lokalité Talky Ill. a oprava
pamatniku padlym v 1. svétové valce. Objem, pfipadné realizace uvedenych akci
bude zalezet pfednostné na ziskani finanénich prostfedkd z vhodnych dotaénich
tituld. Je samozfejmé spousta dalSich projektl, které by bylo nutno co nejdfive
realizovat a doufam tedy, Zze se postupné v nasledujicich letech podafi uskutecnit
v navaznosti na finanéni moznosti obce vétsinu z nich.

Vladimir Drbola, starosta obce

Dotace

V mésici Unoru byla podana zadost o dotace z programu Ministerstva pro
mistni rozvoj na rekonstrukci kostkové komunikace v ulici Zaje¢ska, pfi které
bude provedena nova nosna vrstva komunikace s asfaltobetonovym povrchem a
odstavny pas pro automobily z Zulovych kostek. Jedna se o projekt ,Starovicky-
obnova mistni komunikace na ulici ZajeCska“. Zadatel: Obec Starovicky,
investicni projekt 1995 tis. K&, pozadovana dotace 999 tis. K¢, tj. 50 % néakladt.

Termin krojovych hodt

Po dfive diskutovanych zamérech presunu krojovych hodl na letni mésice
bylo v souvislosti s postupnou realizaci venkovniho kulturniho aredlu letos
prikroceno k o€ekavané zméné a ur€eni definitivniho terminu hodd, ktery by se
jiz nemél ménit ani v nasledujicich letech. Na poradé zastupitelstva obce a po
dohodé s mistni chasou byly provéfeny volné terminy pfedevSim prazdninovych
meésicu, kdy je oCekavana vétsi ucast na hodovych zdbavach predevsim z fad
mladeze a studentd. Prakticky jediny volny vikend, kdy se hody nepofadaji
v zadné z okolnich obci, je ¢tvrtd sobota a nedéle v ¢ervenci. Se sousednimi
obcemi, které maji vzajemnou souvislost pfi pofadani hodu, avéak ne vzdy pevny
termin, konkrétné s obcemi Sakvice a Popice bylo dohodnuto, Ze hody budou
poradany vzdy v navaznosti, tedy v Popicich 2. tyden, v Sakvicich 3. tyden a ve
Starovickach 4. tyden v Cervenci. Letosni rok tedy budou ve Starovickach hody
v sobotu 23.7. a v nedéli 24.7., hodky pak 30.7.. V plvodnim tradi¢nim terminu
hod(, pfipadné v terminu sv. Katefiny, jiz je zasvécen mistni kostel, by pak méla
byt pofadana krojova zabava. Véfim, Zze i pfes vSechny mozné nepfijemnosti
spojené s konanim hodd v letnich mésicich, jako je napf. zvySené usili pfi
uchovani hodovych jidel a sladkosti v chladném prostfedi, si novy termin
krojovych hodu oblibite.
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Projekt zastifeSeni podia

V pribéhu mésice Unora byla dokonena nova
vizualizace zastfeSeni podia venkovniho arealu kulturniho
domu. Po projednani nékolika prfedlozenych moznych
feSeni na poradé zastupitelstva obce a po konzultaci
s kapelnikem DH Palavanka byla zvolena varianta, ktera
je dle naseho nazoru svou vnitfni akustikou i vnéjSim
vzhledem nejvyhodnéjsi variantou. Jedna se o stavbu na
ocelovych nosnicich s rovnou, mimé vzad sklonénou
betonovou nebo pfihradovou stfechou. Pouze zadni sténa
bude zdéna, boc¢ni ochranu podia bude tvofit zvySené
oploceni u podia. Cely aredl véetné oploceni bude tedy
vytvofen v modernéj§im  stylu  oproti  pudvodné
predpokladané tradi¢ni architektufe. ZastfeSeni bude
realizovano v priibéhu kvétna letoSniho roku, oploceni pak
v pribéhu pfistiho roku.

Uprava oznaéniku zastavky

V mésici unoru byla dokonéena uUprava oznacnikl
obou autobusovych zastavek na hlavni silnici. Prace
provedli pracovnici obce. Jednalo se o osazeni ocelovych
pozinkovanych stozar( s vylozniky mimo téleso chodniku
nebo nastupisté tak, aby mohly byt instalovany oznaéniky
zastavky dle predpisU, ale aby zaroven netvofily pfekazku
na zpevnénych plochach. Tato skutecnost je dulezita jak
pro samotny pohyb chodcd, tak i pro letni a zimni adrzbu
chodniku pomoci zametaciho stroje.

Usneseni €. 9/2015
ze zasedani Zastupitelstva obce Starovicky,
konaného dne 15. 12. 2015
v 18.00 hod. v zasedaci mistnosti
OU Starovicky

1. ZO schvaluje ovéfovatele zapisu, program jednani,
zapis a usneseni z minulého zasedani.

2. a) ZO schvaluje prodej pozemku v k. 0. Starovi¢ky

p. €. 841/89, druh pozemku orna plida o vyméfe 25 m?
za 400 K¢ za m?, tj. celkem 10 000 K¢ bez DPH firmé
E.ON Distribuce, a.s., se sidlem F. A. Gerstnera
2151/6, Ceské Budsjovice, ICO: 280 85400. ZO
schvaluje navrh kupni smlouvy a povéfruje starostu
podpisem této smlouvy.
b) ZO odklada zadost o prodej ¢asti pozemku p.¢. 177.
c) ZO schvaluje vzor nové najemni smlouvy na
pronajem byt v bytovém domé &. p. 82 véetné vSech
pfiloh, ZO schvaluje novou vysi ndjemného v téchto
bytech.

3. ZO schvaluje vySi sto€ného pro rok 2016 bez DPH
43,65 K¢, konecna castka véetné 15 % DPH 50,20 K¢&.

4. Z0O schvaluje Statut fondu financovani
vodohospodarského majetku.

5. ZO schvaluje Rozpocet obce Starovicky na rok 2016
s tim, Ze pfijmy obce ¢&ini 11 597 000 K&, vydaje obce
¢ini 12413600 K¢, financovani 816 600 K¢&. ZO
schvaluje zavazné ukazatele rozpoctu — vydaje na
paragrafy. ZO schvaluje Rozpocet socialniho fondu
obce pro rok 2016.

6. ZO schvaluje Rozpoctovy vyhled obce Starovicky na
roky 2015 — 2021.

7. ZO schvaluje navrh Dodatku €. 1 ke Smlouvé o dilo €.
02/2012 na zajisténi provozu COV a kanalizace
Starovi¢ky s Ing. Jaroslavem Jedlickou a povéruje
starostu podpisem tohoto dodatku.

8. ZO schvaluje poskytnuti finanéniho daru bez
vyuctovani ve vysi 20 000 K¢ atletu Radku Juskovi ml.,
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Z0O schvaluje navrh darovaci smlouvy a povéfuje
starostu podpisem této smlouvy.

9. ZO schvaluje Planovany seznam akci obce Starovicky
na roky 2016 — 2019.

10. ZO schvaluje Rozpoctové opatfeni €. 6/2015. ZO
schvaluje navySeni pfidélu Socialniho fondu na rok
2015.

11. a) ZO schvaluje poskytnuti pfispévku na thradu ¢asti

nakladii na opravy Velkopavlovické vinafské stezky.
b) ZO schvaluje pfijeti nabidky firmy ,regiozona®“, ZO
schvaluje navrh Smlouvy o poskytovani sluzeb pfi
realizaci projektu ,Starovicky, ul. ZajeCska -
rekonstrukce komunikace® a povéfuje starostu
podpisem této smlouvy.

c) ZO schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku
¢. 2/2015, o mistnim poplatku za provoz systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a
odstrafiovani komunalnich odpadu. ; 5
d) ZO schvaluje vyfazeni majetku ZS a MS
Starovicky dle vyfazovaciho protokolu ze dne
7.12.2015.

e) ZO souhlasi s odstoupenim od vymahani smluvni
pokuty z kupni smlouvy ze dne 25. 10. 2007 dle
¢lanku IX tykajici se pronajmu rodinného domu €. p.
310 v k. 0. Starovicky.

f) ZO schvaluje provedeni opravy pohostinstvi €. p.
2583. Z0O schvaluje vysledek vybéru dodavatele, ZO
schvaluje navrh smlouvy o dilo s firmou Polacek
David — Provadéni staveb, IC: 7615241, ZO
povéruje starost podpisem této smlouvy.

g) ZO schvaluje zfizeni stalého pracovniho mista
pro pracovnika na Uklid a adrzbu obce a to od 1. 1.
2016.

h) ZO odklada Zadost o umisténi torza
.Hrabétického tanku® u pomniku tanku ve
Starovickach.

INFORMACE PRO OBCANY CR
Mate evidovanou adresu trvalého pobytu
na adrese ¢isla ohlasovny
(obecni urad €. p. 43)?

Od 1.1.2016 jsou pro Vas ukladana oznameni o ulozeni
zasilky a vyzvy s pouc¢enim na ohlaSovné (obecni Gfad),
v jejimz spravnim obvodé mate hlaSen trvaly pobyt.
Ulozenim oznameni o ulozeni zasilky a vyzvy s pou¢enim
na vhodném misté v sidle ohlaSovny jsou po uplynuti Ihiity
deseti dnli splnény podminky fikce doru€eni, desatym
dnem se povazuje pisemnost za doruéenou.

Upozorfiujeme, Ze i nepfevzata pisemnost nabude
pravni moci a stane se tak vykonavatelnou. Nevyzvednuti
pisemnosti adresatem neznamena, Ze po adresatovi nikdo
nic nemuze chtit, protoze o tom nebyl srozumén.

Rizeni pokraduje dall Neptevzetim posty je mozné
promeskat napf. IhGtu na odvolani a poskodit takovym
chovanim pouze vlastni osobu.
droj: Ministefstvo vnitra CR
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Odpadové hospodaristvi

Svoz odpadu svoz bioodpadu

brezen

stfeda 2. 3.2016
stfeda 16. 3. 2016
stfeda 30. 3. 2016

Gtvrtek 3. 3. 2016
Stvrtek 31. 3. 2016
duben

stfeda 13. 4.2016
stfeda 27. 4. 2016

Ctvrtek 14. 4. 2016
Ctvrtek 28. 4. 2016

Znovu pripominame, Ze poplatek za odpad
ve vysi 140 K¢ za osobu je splatny do 31. 3. 2016,
cdroveé kody na popelnice zistavaji pro letosni i dalsi
roky stale v platnosti.

Cistirna odpadnich vod Staroviéky —
vynosy a naklady za rok 2015

Naklady:

Ucet | K& (bez DPH) Pozndmka
litinovy poklop, ventil +
501 700 4 423,00 | hadice
502 700 228 442,76 | elektricka energie

7 403,47 | voda

oprava motoru, ¢esli,
511 700 65 434,00 | Cerpadla,

oprava pfipojky ¢.p. 62

technicka pomoc - Ing.
72 000,00 | Jedlicka

4 197,80 | poplatek za SIPO

30 910,00 | rozbor vody

518 700 7 080,00 | doprava, sani, vytlak

0,20 | zaokrouhleni

23 400,00 | uloZeni kalt 90 m3

7 590,40 | odpad z lapakt pisku 5,93 t

521 302 148 473,00 | HM - pracovnici COV

524 700 50 004,00 | SP a ZP pracovnici COV
551 600 10 052,00 | odpisy 2015 - regulator el.

aroky z pujcky na COV
562 700 43 536,82 | (SFZP)

Celkem 702 947,45

Vynosy ze sto¢ného:

m 3 Ké
Obyvatelé 21 803 937 747,03
Chatafi 440 18 924,40
Podnikatelé 3 946 169 717,46
celkem 26 189 1 126 388,89

Rozdil mezi vynosy a néklady ve vySi 423 441,44 K&
bude na zakladé schvéleného Statutu fondu financovani
obnovy vodohospodarského majetku preveden do konce

mésice bfezna na zvlastni ucet obce 115-1664600257
vedeného u KB, a.s., pobocka Hustopece.

Sto¢né hradi pfevazna vétSina obyvatel zalohové
formou SIPO. Zalohy jsou upravovany kazdoro¢né dle
navySeni stoéného tak, aby vznikaly co nejmensi
nedoplatky ¢i pfeplatky.

Pfeplatky v celkové vysi 12379 K& se vraci a
nedoplatky v celkové vysi 121972 K& se vybiraji
v kancelafi OU Starovicky do konce mésice bfezna 2016

(15)

Z nasi Skolicky

Zapis predskolakut

V utery 19. 1. byl pro nase predsSkolaky slavnostni,
protoze je ¢ekal zapis do 1. tfidy. V letosnim Skolnim roce
prislo k zapisu 7 déti. VSechny ukoly, které na né ¢ekaly,
zvladly na vybornou. Dom( odchézely déti nejen pini
krasnych dojm(, ale i s malymi darecky, které pro né
vytvofili starSi kamaradi ze zakladni Skoly. (PN)

To jsem ja

V réamci vychovné vzdélavaciho programu jsme se
s détmi zaméfili na oblast vlastniho téla. Déti byly
seznameny s vnitfnimi orgadny na maketé, kde si mohly
jednotlivé organy prohlidnout, osahat si je. Vytvofili jsme si
na arch papiru obrys kamarada a spole¢né jsme vSichni
vytvareli a vkladali dulezité organy do této postavy. UGili
jsme se pojmenovat jednotlivé Casti lidského téla. Jen
takova kresba hlavy nam dala zna¢nou praci. Déti
zapominaly na obo¢i a fasy, i kdyZ to neni u malych déti
tak dllezité, ale zapominaly i na uSi. Skladaly puzzle
postavy, ugili jsme se pisni¢ku, fikanku. Poznavali jsme,
co je pro nas a naSe zdravi dilezité, formou cetby,
povidani si. VsSichni byli nemocni, tak méli zazitky
z navstévy u pani doktorky. Jak probihalo vySetfeni, co
museli doma délat a naopak co nemohli. (PN)

Vanoc¢ni besidky nasich trid
Na stfedu 16. 12. si déti zelené tfidy a Ctvrtek 17. 12. si
déti Cervené tfidy pfipravily vanoéni vystoupeni pro své
tématikou tak uvolnily atmosféru pfed nadchazejicimi
svatky. Kromé vystoupeni vytvofily i malé darecky a
pranicka. V patek pak ve Skolce nadéloval Jezisek
darecky, ze kterych mély déti velkou radost. Dékujeme tak
sponzoram (Mysliveckému sdruzeni Staroviky a pani
Holaskové) za penézni dary, které byly pouzity na
zakoupeni darec¢kd pro nase nejmenSi. Pfejeme vSem
nasim blizkym Stastné vykroceni do nového roku 2016.
(PN)
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TFi kralové

Zacatek nového roku 2016 nam zacal netradicné.
VétSina déti dostala neStovice a ze dvou tfid nas bylo tak
malo, ze jsme se spojili do jedné. Povidali jsme si
o prozitych vanocnich svatcich, déti pracné vzpominaly, co
meély pod stromeckem. Ve stfedu 6. ledna jsme si z malé
hrstky kamarada vybrali tfi nejSikovnéjsi, které jsme
prevlékli za Tfi krale a vydali jsme se na prochazku po
vesnici. Jako kazdy rok jsme zavitali na obecni Ufad, kde
jsme se potkali i s pani posStackou a do obchodu
k TomkOm. Déti zde zazpivaly tfikralovou koledu, za
kterou bny sladce odménény Atmosféra byla o to

nejvice u2|I| (PN)

Dobry den,
jmenuji se Lucie Hutterova a jsem studentkou
5. ro¢niku PdF MU. Uz v roce 2010 jsem méla na Skole
smlouvu jako ugitelka ZS a vychovatelka SD za pani
ucitelky, které studovaly na téze vysoké Skole, aby si
doplnily vzdélani a kazdy patek chybély. Tato prace mé
doslova nadchla a pIné upokojovala, proto i ja jsem se
rozhodla pro ,ucitelské povolani“ a vystudovat vysokou
8kolu pedagogickou. Od 4. 1. 2016 jsem méla moZnost se
na krat§i dobu do ZS Starovicky vratit a zastupovat
dlouhodobé nepfitomnou pani ucitelku a soucasné zde
vykonat svou ucitelskou praxi a méla moznost si ovéfit
nékteré své postupy a metody, které uvadim ve své
diplomové praci. ,Starovi¢ska Skola“ je pro mne spjata
s rodinnou a nezapomenutelnou atmosférou, ktera je pro
malotfidni Skoly typicka. Déti i ucitelé maji velmi blizké
vztahy, coz je pro vSechny rozhodné dllezité. | j& jsem se
zde citila jako doma. Navic jsou déti zvyklé (kvuli spojeni
tfid) na samostatnost a praci s chybou. Tento zplsob
vyuky je podle mého nazoru v mnoha vécech vyhodou.
Pro ucitele to vSak bezpochyby znamena vétsi naroky na
pfipravu i praci v hodiné. | pfesto mi byl cely ucitelsky
kolektiv velkou oporou. Pani feditelka je velmi ochotnd,
vstficnd a pracuje se zajmem jak o déti, tak o ostatni
ucitele, coz jsem bé&hem své pétileté praxe na rlznych
brnénskych Skolach zazila poprvé. Na tyto skvélé a
obohacujici dny budu rada a dlouho vzpominat. Uz ted’ mi
vSichni chybi.
Lucie Hutterova

Nejlepsi véci jsou zdarma

Diky robotovi, ktery nas navstivil v hodiné anglického
jazyka, jsme se rozhodli dne 11.2.2016 udélat lidem v nasi
obci radost. Nasi spoluzacku Lindu napadlo, Zze nejlepSi
véci si nemuzeme koupit, i kdyz jsou nejcennégjsi.
Vymysleli jsme pohlazeni, obéti, namalovani portrétu,
pomoc s nakupem a usmeév. A to vSe zdarmal!

Rozdélili jsme se do skupin a pani ucitelka nam rozdala
velké papiry, na které jsme napsali napt. ,Usmév zdarma®.
Poté jsme do papiru vystfihli diru na provleceni hlavy. Déle

jsme spole¢né vyrobili napis naSeho projektu s nazvem
.Nejlepsi véci jsou zdarma.“ Kdyz jsme dokongili nase
vytvory a navlékli si je na sebe, pfipadali jsme si jako
superhrdinové. Na chodbé jsme udélali spolecnou
fotografii a vyletéli (jako superhrdinové) do ulic.

Lidé byli mile pfekvapeni a reagovali vétSinou velmi
pozitivné. Jedna hodna starsi pani byla velice dojata, az
k plagi, coz ndam udélalo velkou radost. ProSli jsme kolem
dvou obchodi a par ulicemi.

Cel& akce se nam nakonec povedla a vSichni jsme byli
spokojeni, proto jsme se rozhodli shrnout projekt v tomto
kratkém ¢lanku. Z4ci 3. — 5. roéniku

Okénko do skolni druziny

Prvni lednovy tyden si déti ve SD uzivaly
snéhu. VySlapavaly do snéhu snéhulaky a stavély i
prostorové stavby. Bobovaly, sarikovaly. Skoda jen, ze
nam snehova pokryvka nevydrzela moc dlouho.

V lednu na nasi kole probéhl zapis do 1. ro¢niku. Déti
ze SD se na své budouci spoluzaky uz moc t&si
a pfipravily pro né maly dareCek. Jelikoz byl
zapis motivovany tématem POVOLANI, vyrobily malého
komini€ka pro Stésti. L

V lednové celorocni hfe DRUZINADA byl zafazen zimni
pétiboj. Zaci cely mésic pilné nacviGovali jednotlivé
discipliny. Dne 26.1.soutézili v téchto dovednostech:
skok z mustku, slalom, stfelba na branku, biatlon,
krasobrusleni.

Dne 28.1. jsme ve Skolni druziné usporadali karneval. |
kdyZz Gc¢ast déti byla kvuli nemocnosti mald, karneval byl
vesely azaci si uzli hodné radosti. Nechybélo
vyhodnocovani masek, soutéZ o nejoriginalnéjsi tanec a
soutéze. 3

Druzindka SD jsme si vytvofili kolazi z ¢asti obrazka,
kde kazdy vyobrazil tu ¢ast svého téla, kterd se mu nejvice
libi a je pro ného typicka.

Den 14. uUnora slavime jako obvykle den svatého
Valentyna, déti se snazily pfichystat pro své blizké
valentynska pranic¢ka. Na jejich vyrobu jsme pouZili stara
DVD a metodu vyél’vénl' Tato prace pro né byla
PECEME

V hodiné pracovnich ¢&innosti si starSi zaci vyzkouSeli
upéct pizzu. Pouzili jsme jednoduchy recept Ladi Hrusky,
takze tésto bylo velmi rychle hotové. Zbyvalo jen dle svych
chuti dat na vyvaleny plat pfinesené suroviny. Pani
kucharka nam ochotné pizzu upekla a my jsme si na ni
mohli jenom pochutnat (Baj)
NORMALNI{ JE NEKOURIT!

Dne 28.1. jsme ve Skole realizovali projekt na prevenci
proti patologickym jevam, ktery byl zaméfeny na jeden z
nejrozsifenégjsSich Skidcl zdravi - KOURENI. Starsi z4ci
dostali za Ukol se na dvouhodinovy blok pfipravit - kazdy
z nich si mél zjistit okoufeni urcita faktaa tvrzeni.
Spoleéné jsme si v Uvodu zjisténé informace predavali a
zapisovali je, zG€astnily se i mladSi déti, které povidaly o
tom, co si o koufeni mysli. Také jsme se seznamili s
textem Pribéh cigarety Retky o historii koufeni.
Nasledovalo video, demonstrujici mnozstvi dehtu ze 400
ks cigaret, které jsou vykoufeny za pomoci stroje. Mensi
déti zaujal pfedevsim pFibéh z cyklu Byl jednou jeden zivot
- Dychani. Své znalosti si zaci ovéfili na pracovnich listech
a testech z projektu Normalni je nekoufit. Posledni ¢innosti
bylo vytvarné zpracovani tématu, kterym se budeme
dale zabyvat v hodiné Vytvarné vychovy. (Baj)

VYUCOVANI S VECERNICKEM
V patek 15.1. probihala vyuka zakd 1. a 2. tfidy
netradicné. Celym dnem nas provazela postavicka
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Vecernicka. Déti si vytvofily zndmé cCepicky a také si
pfimalovaly pihy a hvézdi¢ky kolem oci. Staly se tak také
Vecernickem, ktery v ruéné vyrobené televizi Cetl ostatnim
spoluzakim pohadky. Uc€ivo z prfedchozich dnlG jsme
opakovali formou her a pracovnich listd s tématikou
pohadkovych postavicek, nechybély také pohadkové
hadanky a pisni¢ky. Vyucovani jsme ukondili v télocvicné,
kde si zZaci vyzkous$eli svoji obratnost na opi¢i draze,
trefovali se mickem do klobouku "Boba a Bobka", zahrali
si pohybové hry. (Baj)

MAME RADI ZVIRATA

Cely mésic jsme si s zaky 4. a 5. ro¢niku v hodinach
PFirodovédy povidali o zvifatech. RozliSovali jsme
bezobratlé a obratlovce (ty jsme délili dale na ptaky, plazy,
savce, ryby, obojzivelniky). Na zavér tohoto tematického
bloku Zaci vypracovali plakatky s charakteristikou
jednotlivych zivoCidnych skupin. Kazdy si ve skupince
vybral typického zastupce zvifat, ke kterému se snazil
zjistit co nejvice informaci a zajimavosti. Tento projekt
jsme uzavreli prezentaci praci - pro starSi zaky se jednalo
o shrnuti dosavadnich znalosti a zakum tfetiho rocniku
tak zprostfedkovani vykladu nového ugiva. (Baj)

FOTO PRO BOVYS

NaSe 8kola je zapojena do projektu Ovoce do Skol.
Firma Bovys, ktera do nasi Skoly kazdy tyden zdarma
ovoce dodava, vyhlasila soutéz o nejoriginalné&jsi fotografii
2aka. Podminkou bylo, aby soutéZici zapoijili tfi prvky:
ovoce nebo zeleninu, napis BOVYS a sportovni prvek.

(Baj)

Dne 3. 2. 2016 jsme se s zaky 2. - 5. ro¢niku zacastnili
zavodu ve $plhu, ktery pofadala ZS Slovacka v Breclavi.

SoutéZily 4 kategorie:

1. - 3. ro¢nik dévcata - EliSka TomeSkova

1. - 3. ro¢nik chlapci - bez zastoupeni

4. - 5. roénik dévcata - Natdlie Krékova, Michaela
PtaCovska

4. - 5. ro¢nik chlapci - Erik Hoffmann

Nejlépe se umistila Eliska Tomeskova, ve své kategorii
byla prvni poloving, star§i zaci se ve svych kategoriiich
umistili az v druhé poloviné, ale fidili jsme se heslem "Neni
dilezité vyhrat, ale zucastnit se". V8em soutézicim
zakim patfi dik za vzornou reprezentaci Skoly. (Wal)

Dne 19. 1. 2016 se na nas$i Skole uskutecnil zapis déti
do prvniho roéniku pro pfisti Skolni rok. Tentokrat jsme si
vzali jako téma "Remesla". Déti hravou formou predvedly
svoje znalosti a dovednosti. VSichni skladali, stavéli, tfidili,
uréovali, poznavali, pfifazovali, kreslili, rozdélovali,
pocitali, zavazovali, pfedvedli svoji zruénost a mluvnické
dovednosti. V pfijemné a klidné atmosféfe jsme spolu i s
rodi¢i stravili hezké odpoledne a détem se ¢innosti moc
povedly. Veliky dik patfi pani ucitelce Mgr. lvané Bajkové,
ktera se letos o pfipravu zapisu postarala. Do pfipravy se
zapojila i dév€ata z vySSich rocnikd a svym mladSim
kamaraddm byla napomocna v pfipadé potreby, za coz jim
taky dékujeme.

K zapisu se dostavilo 6 predskolackl, 2 dévcata a
4 chlapci. Doufame, Ze se jim vS8em u nas ve $kolnich
lavicich bude libit. (Wal)

Letos se ndm naskytla moznost zG¢astnit se lyzafského
vycviku LyzaFské Skoly v lyzafském arealu TJ Sokol
Némcicky.

Vycvik zacal v pondéli 11.1. a skoncil v patek
15.1.2016. Kazdé rano pro nas pfijel v 7,45 hod. autobus
ke Skole a odvezl nas na misto. Zpatky jsme se vzdycky
vraceli na obéd. Zpocatku néktefi z nas méli strach,
protoze stali na lyzich vibec poprvé v zivoté, néktefi
naopak uz byli docela zdatni lyzafi, takze pilovali svoiji
techniku. Zvladli jsme to nakonec ale vsichni tak, ze
v patek, posledni den vycviku, uz jsme mohli zavodit ve
slalomu. Na "horach" jsme si uzili spoustu zébavy a
legrace. Doufame, ze i pfisti rok bude o tuto sportovni
aktivitu zajem a lyzafského vycviku se opét zi€astnime.
(Wal)

Oznameni:
Jarni prazdniny probéhnou v tydnu od 29.2. - 4.3.
2016, materska skola zdstane v provozu.

OHLEDNUTI ZA KULTUROU ROKU 2015

Rok 2015 byl akcemi doslova nabity. Zde je pro zajimavost
jejich struény prehled:
e v lednu jsme novy rok pfivitali ohfostrojem, probéhla
tradiéni Trikralova sbirka a jednodenni lyZzafsky zajezd
do Nového Mésta na Moravé,
¢ v Unoru byl Obecni krojovy ples a Sportovni maskarni
ples,
e v bfeznu byl pro zménu Détsky maskarni ples, na akci
~Jak se Zilo ve Starovickach“ jsme zavzpominali pfi
archivnich  zébérech  zobce, uskuteénilo se
Shroméazdéni delegatd hasi¢skych sborl okresu Bfeclav
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a jeli jsme na vefejné Brusleni na zimni stadion
do Breclavi,

e v dubnu jsme pfivitali nové ob&anky, uklidili okoli obce
od odpadk na Dnu Zemé a oslavovali 70. vyroéi od
osvobozeni Starovicek,

¢ v kvétnu probéhlo setkani rodakd, Fadili jsme na Reji
¢arodéjnic a ¢arodéjl, besedovali s nasimi Uspé&Snymi
sportovci, jeli do pivovaru Rebel v Havlickové Brodé a
navstivili muzeum Michal(v statek,

e v ¢ervnu jsme nejprve vina obodovali a nasledné pak
okoStovali na akci ,Vino vin“, pfedstavili jsme se ve
vysilani  Ceského rozhlasu, kulturné naladili na
divadelnim pfedstaveni DS Skrpélek pfi hie ,Postel pro
andéla“, pobavili se na Skolni akademii, cyklisti jeli
stezku Krajem André a setkali se na festivalu Dechovky
pod Palavou,

e v Cervenci hostila Podkova Strelecké zavody,

¢ v srpnu déti skotacily na Mysliveckém dnu na Podkové,
e v zafi jsme zacali ,hodovat,

e v fijnu jsme jesté ,hodkovali“, konala se Détska burza a
vyvétrali se na Drakiadé,

e v listopadu probéhla Lampionada, DS Kadet nas
pobavil se scénkou ,Svatomartinské vino, aneb kdyz
prijede Martin na bilym koli“, vyrobili si vano¢ni dekoraci
na vanocnich dilnach a rozsvitili Vanoéni strom,

e a vprosinci se uskutecnila Posledni le¢, Vanocéni
koncert DH Palavanky, turnaj ve stolnim tenise a
Sachovy turnaj.

Dékujeme timto vSem organizacim, sdruzenim a
dobrovolnikim, ktefi se na akcich podileji, protoze ¢as,
ktery tomu vénuiji, je neocenitelny. Cim vice se v8ak
budeme vzajemné schazet, tim lépe se nam bude
spole¢né zit. TéSime se na vas na akcich letoSnich.

Za kulturni komisi Tomas Dolak.

TRIKRALOVA SBIRKA — 3. 1. 2016

Vazeni obgané, jménem Ceské Charity a Oblastni
Charity Bfeclav Vam chci upfimné podékovat za vysledek
letoSni sbirky a rovnéz za vysledek Novoro¢ni farni sbirky.
| kdyz se nékde sem tam ozyva ,ute€ence nebudeme
podporovat®, coz se néktefi obéané mylné domnivaji, ze
charitni penize jdou na tento UCel, opét jste byli Stédfi.
Vase dary z leto$ni sbirky budou pouzity v nasi Oblastni
Charité Breclav pro pfimou pomoc potfebnych a pfispéji
k udrzeni a rozvoji socialné zdravotnich sluzeb v naSem
regionu. Jsou to tyto projekty: Charitni oSetfovatelska
sluzba, Charitni pe€ovatelska sluzba, Domov sv. Agaty pro
matky s détmi v tisni, Dobrovolnické centrum pfi OCH
Bfeclav, Azylovy dim pro pfipad nenadélé udalosti na
humanitarni pomoc u nas i vzahrani¢i. Do letoSni

Trikralové sbirky jste pfispéli — 19 400,- K& a do Novoroéni
farni sbirky ¢astkou — 15 872,- K&, celkem 35 272,- Ké.
V celkové ¢astce oproti lofiskému rekordu je to jen 0 150,-
KE méné. VSem za tyto dary patfi veliky dik. Dary
z Novoro¢ni farni sbirky budou pouzity na konkrétni
potfeby pro nas kostel béhem roku. O vSéem Vas budu
informovat ve zpravodaji na konci letoSniho roku.

LetoSni Trikrdlova détskd mSe s podékovanim
kolednikll byla zcela neobvykla a velmi vydarena. Pani
Lenka Krdzova nacviCila s détmi, které navstévuji
nabozenstvi hezkou scénku , Trikralovi kolednici“. Détem
se to moc povedlo a pfijemné nés prekvapily. Zaslouzily si
nas potlesk. Pan dékan pridal pékné tfikralové povidani,
¢imz zapojil i malé déti. Na konci mSe svaté byly déti
odménény farniky malou sladkou koledou. Napogitali jsme
14 déti, coz je na naSe Starovicky nadherné cislo. Ve
14:30 hod. jsme zacinali s koledou po vesnici a béhem
dvou hodin se skupinky trousily zpatky do pfisali KD. Tam
je uz ¢ekal horky €aj a tepla PIZZA. Za obcerstveni opét
dékujeme obecnimu Gfadu. Panu starostovi za zapeceténi
pokladnicek, dév€atim na OU za rozhlasovou relaci. Také
za vstficnost ve Skole pfi domlouvani kolednikd dluzno
podékovat. Dik patfi témto vedoucim skupinek: Lenka
KrGzova, Petra Pleskacova, Katefina Pleskacova, Hana
Kapustova, Lenka Vetrova, Lenka Ondrackova, Eva
Hoffmannova. NaSich 7 skupinek mélo jesté dalsi
doprovod, takze se skupinky nemusely obavat. Pfidali se:
pan Stanislav Biza ml., Katefina Safafikova, Petra
OcenésSkova, Jana Foretovd a Libor Kriza. O teplé
obcerstveni se starala pani Zlatka Galeckova a Anna
Haluzova. Letos Vas navstivili tito ochotni kolednicci: Vita
a Martinek Krlzovi, Vojta Havlik, Adamek Horcicka,
Natdlka Augustinovd, MiSa Ptacovska, Viktorka
Lesnerova, Barunka Kapustovd, Karolinka Tihlafova,
Lucinka Vesela, Tomas Holasek, Linda Vesela, Risa Zach,
Kuba Tihlaf, Martinek Panic, KryStof a Matyasek
Pleskacovi, EliSka TomesSkova, Erik Hoffmann, Patrik
OcenasSek a Filip Foret. LetoSniho zahajeni sbirky se
zUcastnil také nas pan dékan p. Pavel Kafka, coz nas velmi
potésilo. Zasl, jak to u nas perfektné funguje (to nas blazi).
muzi jako Stanik Biza doprovazel svou rodinku a Libor
Kriiza, ktery myslel, ze teprve tfilety Martinek v mraziku
— 5 °C nevydrzi Staci a ze ho vezme doma do tepla, byl
nucen s kolednicky celou jejich trasu projit a zdal se, ze si
to docela uzil. Maly totiz chtél koledovat. TakZe do leto$ni
sbirky se zapojilo celkem 35 osob véetné déti. Do
celostatni sbirky se zapojilo celkem 21 281 skupinek, které
vykoledovaly neskuteénych — 96 022 212,- K&. Tedy o vice
nez 6,5 milionu korun nez minuly rok. Do této koledy
nezistné zapojilo na 60 tisic lidi a dovolte mi citovat
kardinala Dominika Duku, podle néhoz se ukazala jina tvar
zemeé, nez se 0 nas traduje: ,Tak se projevuje sobectvi,
chamtivost a uzavienost, které jsou nam Cechdm pry
vlastni? Ne. Ukazali jste, Ze je to UpIné jinak.”

Vysledky jednotlivych diecézi:
Arcidiecéze Olomoucka

24 795 790,- K&

Arcidiecéze Prazska 5782 457,- K&
Diecéze Brnénska 22 301 209,- K¢
Diecéze Ceskobudéjovické 6 018 508,- K¢
Diecéze Kralovéhradecka 14 593 035,- K&
Diecéze Litoméricka 2 201 357,- K&
Diecéze Ostravskoopavska 14 920 585,- K&
Diecéze Plzeriska 4 306 720,- K&
Trikralovy koncert DMS 1102 551,- K&

CELKEM 96 022 412,- K&
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Bavory 11699 K& Muorkivky 7149 K&
Baleradice 28254 Ke Nejdek 4218 K&
Borkovany 23 860 K& Nemeicky 17226 K&
Bofetice 59 560 K& Nikol&ice 20 149 K&
Brod nad Dyji 16770 Ke Nové Mlgny 1620 Ke
Brumovice 32599 Ké Novosedly 23302 K&
Bleclav 182 288 K¢ Nov§ Prerov 6113 K
Bezi 29422 K Pasohlivky 18244 K&
Cvrtovice 13205 K¢ Pavlov 13455 Kt
Diviky 11299 Ke Pemi 31797 Kt
Dobré Pole 7276 K& Podivin 67975 Ke
Dolni Dunajoviee 40075 Ké Pohofelice 66357 Kt
Dolni Vistonice BESS Ke Papice 40244 Ke
Drmholec 35420 Ke Pouzdiany 14252 K¢
Hiohovee 59300 K Pibice 26 340 K&
Homi Bojanovice 15310 K& Pitluky 14465 K&
Homi Vistonice 13835 K& Rakvice 32454 Ke
Hruzky 3999 K& Sedlec 12817 K&
Hustopete B3840 Ke Starovice 22013 Ke
Tvad 28030 K¢ Starovitky 19400 K&
Jevisovka 12717 K& Strachotin 8965 K
Klentnice §362 K& Sakvice 21606 Kt
Klobouky u Brma 33545 Ke Sitbotice 94205 Kt
Kobyli 71379 K& Tvrdonice TOO001 Ke
Kostice 47 583 Ke Tinee 22951 Ke
Krumvit 8141 K& Uhertice 53327 K¢
Kfepice 49398 Ki Valtice 66563 Ke
Kurdtjov 18091 K& Velké Bilavice 124523 Ke
Ladnd 37920 K& Velké Hostéridky 9153 Ke
LanZhot 104000 K& Velké Némdice 68243 K
Lednice 12260 Ke Velké Pavlovice B2 847 K&
Mikulov 60436 K& Vlasatice 16300 K&
Milavice 559 Ke Vranovice 52566 K&
Moravské Novi Ves 64665 Ke Vrbice 48310 K¢
Moravsky Zizkov 28 140 K& Zajeti 18 543 K¢

Secteno, podtrzeno! Jesté jednou velké podékovani véem
zucastnénym détem a vedoucim. V&em Vam mili ob¢ané,
pfejeme v roce 2016 pevné zdravi a Stésti. Dékujeme za
Vasi vstficnost, Stédrost a téSime se zase za rok na
shledanou.

Mistni asistent pro sbirky Anna Haluzova

Vinaisky spolek se zu€astnil kurzu
,Uvod do degustace vina“

V sobotu
16. ledna jsme si
vyjeli na vzdélavaci
vylet do Valtic.
Narodni  vinafské
centrum ve Valticich
porada  celorocné
zajimavé kurzy a
seminafe. My si
vybrali ten zakladni.
Jak uz je napséano
v nadpise, jednalo
se o Uvod do
degustace vina,
ktery je vhodny pro
vSechny, ktefi se
chtéji seznamit se
zakladnimi
znalostmi o viné a
degustaci. | kdyz ty zminéné zakladni znalosti jsou
opravdu velkd véda, jak jsme se mohli pfesvédcit. Kurz
trval témér cely den, zacinal v 8:30 a skon¢il v 16:30. Na
tento zékladni kurz navazuje kurz s ndzvem Degustace
vina — véda i uméni,

kterého se chceme zucastnit v pfistim roce.

Pro zajimavost uvadim cely program:

Dopoledni program (8:30—13:00)

Cast teoreticka

» Metodické pfistupy senzorického hodnoceni révovych
vin

* Aktudlni pozadavky na senzorickou jakost révovych vin
Cést prakticka

» Seznameni se zakladnimi chutémi

6 vzorku (zakladni chuté)

« Srovnavaci zkouska schopnosti rozliSovat zakladni chuti
8 modelovych vzorkl

* Test rozliSovaci schopnosti intenzity chuti pofadovou
zkouskou

2 série CtyF vzorkd révovych vin

» Test rozliSovaci schopnosti organoleptickych vlastnosti
trojuhelnikovou zkouskou

3 série tfi vzorkd révovych vin

» Zkouska schopnosti popisu pachu

15-20 vzorkd modelovych vini a pfipachd

Odpoledni program (14:00-16:30)

* Individualni zatfidovani révovych vin podle pfedlozené
deklarace, popis a srovnani jejich charakteristickych
vlastnosti a nedostatku.

15-20 vzorkd révovych vin, pfiklady odriidovych a
vadnych vin

Pavlina Pratova
Vinarsky spolek Starovicky, o. s.

CHCETE DAT SVE VINO | NA KOSTY
DO OKOLNICH OBCIi?

Staéi kontaktovat Vinafsky spolek Starovicky, o.s.
14 dni pred terminem kostu (klidné i dfive) a clenové
spolku se o v8e postaraji. Tel. 605 488 147 (Pavlina
Pratova)

1. KFepice 6.2.
2. Velké Némdice 7.2.
3. Nikol€ice 20.2.
4. Kobyli 5.3.
5. Horni Bojanovice 19.3.
6. Krumvit 19.3.
7. Starovice 19.3.
8. Vrbice 19.3.
9. Borkovany 19.3.
10. Zajeci 26.3.
11. Boleradice 27.3.
12. Boretice 27.3.
13. Sakvice 27.3.
14. Sitbotice 27.3.
15. Uhergice 27.3.
16. Brumovice 16.4.
iz Pouzdfany 23.4.
18. Strachotin 30.4.
19. Hustopece 7.5.
20. Popice 7.5.
21. Némcicky 14.5.
22. Starovicky 11.6.
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Lyzarsky zajezd

V sobotu 13. Unora jsme se opét vratili do Nového
Mésta na Moravé, abychom se vyradili na, dnes jiz tak
vzacné, bilé snéhové pokryvce. Ski aredl Harusak je od
nas vzdalen cca 100 kilometr(i. Spole¢né autobusem tedy

prevySeni dosahuje 110 metrd. Horni stanice se vzpina ve
734 metrech nadmorské vysky. Na horu vas pak vyveze
dvou sedackova lanovka, kterda za hodinu prepravi 1400
lidi.

My jsme dorazili chvili po desaté hodiné a meéli jsme do
¢tyf hodin dost ¢asu na protahnuti celého téla. Snih na
sjezdovce dosahoval do vySky zhruba 30-ti centimetrd, ale
diky teplotam nad nulou, které v obdobi naSeho zajezdu
panovaly, nebyl snih az tak kvalitni. Nicméné vibec to
nebranilo faktu, si den naramné uzit, jak na lyzich,
snowboardech, igelitu, pekaci, nebo pfijemnou
prochéazkou po okoli. Tomas Dolak

NAHLEDNUTI KE KADETUM

Timto obrazem ze Zivota nasich stafeckl jsme nabity sal
tak pobavili a rozesmali, Zze divaci svorné tleskali do taktu
nasi zavérecné pisné. Zde jsme vystupovali jiz po
nékolikaté. Pani Cermakova, kterd ma v laznich kulturu na
starosti je s nami velmi spokojena a hned se starala, co
budeme mit dal$iho. Nastinila jsem ,Velikonoéni tradice”
stim, ze jesSté nebyla ani ¢tenda zkouska, nacez pani
kulturni zajasala, to Ze by zrovna potfebovala a ja slibila
bez domluvy s ostatnima predbézny termin v nedéli
20. 3. 2016, tak uvidime. Vy, co o nés stojite a svou
navstévou nas podporujete, drzte nam prosim palce. At
nam vydrzi zdravi, dobré népady a predev§im
KAMARADSTVI, bez kterého se pro radost nasi a radost
Vasi neda nic vytvofit. VaSe Anna Haluzovéa

e

NARECI

Vazeni pfiznivci naSeho divadelniho spolku, dovolte mi
na uvod popfat Vam vSem vtomto roce 2016 jménem
nasich €lend pevné zdravi a Stésti. Na konci minulého roku
se zdalo, ze nas spolek zajde na Ubyté. Nesesli jsme se,
abychom ukon€ili rok a naplanovali néco toho dal$iho.
V orloji to velmi skfipalo, nejlépe bude se v§im skoncit,
mame roky a zdravi uz také nebude lepSi. Jenom to
zpivani se Zlatkou kazdé druhé pondéli v mésici si
ponechame (coz neni ani trochu zanedbatelné). Nicméné
mohu potésit ty, co o nas stoji — NABRALI JSME DRUHY
DECH. Néco se pfeorganizovalo, pfehodnotilo a my
muzeme slibit, ze alespori do pfistiho roku 2017 — coz
bude dvacéaté vyro¢i nasi existence, jeSté néco malého
vytvofime. Ne v8ak celove€erni hru. Na tu nemame
predevsim herce a herecky stfedni generace a snad ani
silu. Jediné, kdybychom sehnali néjaky scénaf z domova
dlchodcli, kde by nam to stavajicim ¢lenlim urcité
naramné sluselo. Na vyzvu nasi kulturni komise obecniho
Ufadu, zda bychom pfibliZili détem a ostatnim zajemcim
velikonoéni obdobi, nejen co se tye zvykl, ale také z té
cirkevni stranky, jsem po delSim vahani kyvla a néco
vytvofila. Jste tedy srde¢né zvani v nedéli 13. 3. 2016
v 15:00 hod. do naseho kulturniho séalu, kde si dovolime
touto scénkou uvést Velikonocni dilnicky. V sobotu
13. 2. 2016 jsme vyhovéli laznim Hodonin pfi jejich
opozdéném FaSarku. Uvedli jsme z naSeho repertoaru
scénku J. Panice — Zabijatka anebo gorfalky paéleni....

Nareci, to pravé staré nafe€i se z kazdé vesnice
vytraci anebo se jiz dokonce vytratilo. Nese to doba. Jezdi
se do prace a do Skol do mést a ¢lovék se snazi vyjadiovat
spisovné. No spisovné to svede z dédiny urcité malo kdo.
Ale snaha je jiz proto, abychom nedosli posméchu. Pfesto
si myslim a snad urcité nejen ja, Ze vesnicky dialekt je
poklad. Vtomto mém nazoru mé utvrdilo vice osob
z riznych konéin nasi viasti. Za v§echny uvedu jen jednu
pani profesorku, historicku z Prahy, nevim jiz s kolika
tituly, ktera kdysi v davnych dobéach patfila k nasi vypravé
v Rumunsku: ,Pani, ja vas tak rada posloucham, prosim
zachovejte si své nareci. Je ho dnes poskrovnu a je to
poklad.” V dnesni dobé se mi to stalo nejednou. Tak tedy
pro ty, ktefi Starvi¢tinu neznaji, uvedu néjaky priklad.
Dokud mi jesté pamét slouzi, jak jsme to slychali jesté za
naseho mladi.

NECO ZE STARVICTINY:

Na Marko, vodkad ide§? — Ale, ze Staci! — A kdes byla?
— Prosimté dévcico, ani se mé nepté. Jedu z Brna a prd
vezu. — N@, jak to? A co zhanis§? — Su stekla esté vcil. Toz
povidala sem si, Ze képim neco extra nasé Razi na suknu.
V Brné je pfece névéci vybér, toz sem se tam rano rozjela.
Dondu ti do teho vopchodriaku a za pultem stéji takovy
nachlépany telisko a zive. Az za chvilu se na mé votoci,
chvilu na mé ¢ééha a pré — co si prejete. Ja povidam, toz
chcela bych neco péknyho na panskd sukhu. Nemas
zdani dévcico, jak na mé vygulila vociska. Vypadala jak
tele po prvni rané. Pré — c666? Toto ze po ni eSté nikdo
nechcel, ze prodava enom na damsky sukné. A zacala se
chechtat. Ty Fanko, to mé tak dozralo, aby si nejaky
namalovany telisko délalo ze mé srandu. Na mam ja to
zapotfebi? ToZ sem se votocila na paté a karé na staci. Uz
sem ani do zadnyho inyho kvelbu nelezla. A ma mé Brno
vidét. Véc tam nepojedu. — Ba, mas recht. Dyt zajed zétra
autobusem do Hustope¢ k Talachovi a rozhodné kopis.
Tam je vSecko. — TOZ TAK. Anna Haluzova
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Pres pulku svéta a zpét

Cestovani je v dneSni dobé velkym trendem. Velka
vétSina z nas se uz do zahrani¢i podivala. Kolik z nas ale
muze odcestovat na tfi dlouhé mésice na druhou stranu
planety? Ja méla to Stésti, ze muj pfitel ma v Austrdlii
rodinu a ma rodina zase to nestésti ze jsem si moc prala
letét (neni legrace cestovat pres pllku svéta sam). Ale
moje draha maminka vzdycky Fika, Zze kdyz dostanete
takovou pfilezitost, musi se vyuzit.

Kdyz jsem koncem cervna nasedala do letadla smér
Dubaj, za€ala jsem pomalu véfit, Ze se to déje. Obrovské
letadlo, polStairky a deky pfipravené na dlouhy let a
obcerstveni co letadlo nabizelo, to vSe bylo naprosto
Uzasné. Nebyl to muj prvni let letadlem, ale stejné to na
meé pusobilo az magicky. Cesta trvala néco kolem 5 hodin,
a jelikoz nam letadlo do Singapuru (na$ dalSi prestup)
letélo az za 3 dny, sedli jsme na taxi a odjeli do
zarezervovaného hotelu. V Dubaji jsme si prosli obrovské
nakupni centrum, které hned sousedi s nejvyssi budovou
svéta a dal napfiklad starou ¢ast Dubaje. Bohuzel kdybych
se o0 Dubaji rozepsala, mohl by ztoho vzniknout
samostatny ¢lanek. Proto o ni dal budeme mluvit jako o
pouhém prestupovém misté k nasemu cili.

NaSe cesta pokraCovala pfes Singapur. Ten jsme
bohuzel neméli moznost si prohlédnout, jelikoz za dvé
hodiny nam letélo dalsi letadlo. OvSem nesmim
opomenout, Ze singapurské letisté se nam velmi zalibilo.

NaSe posledni zastavka pred cilem byl uz australsky
Perth, kde jsme stravili jen jednu noc. Druhy den brzo rano
jsme vyjeli smérem ke Kalgoorlie (nasemu cili) vlakem.
Cesta opét trvala kolem 5 - 6 hodin (tolik vétSinou trva
dostat se z jednoho mésta do druhého).

PFivitala nas star§i energickd pani, kterd se mi
predstavila jako pFitelova teta, u niz budeme po celé 3
mésice bydlet. A tady bych chtéla zminit nékolik omyld,
které o Austrdlii koluji. TakZe za prvé v Australii musi byt
straSné horko. Tam to funguje pfesné naopak, je-li u nas
horko tam je zima. OvSem neni to zima, kdy by bylo cely
den 0°C. VétSinou se teplota pohybovala kolem 13°C pres
den. Za druhé v8ude jsou pavouci, hadi a krokodyli, a jestli
se tam nebojim proto jet. Ano, najdete tam jedovaté
pavouky, ale spi$ vyjime¢né. J& sama jsem potkala
mnohem vic pavoukud u nas nez v australském Kalgoorlie.
Za takovymi ,potvirkami“ byste museli do jiné ¢&asti
Austrdlie.

NaSe kazdodenni naplii dne, byla prace. Pritel travil
vétSinu dne v hotelu, kde fungoval jako udrzbar a ja
pomahala jeho teté s uméleckou galerii. Jednalo se o
obrazy plGvodnich obyvatel — Aboridzinct. Samotni autofi
dél ¢asto galerii navstévovali, takze jsem méla moznost se
s nimi setkat. Také jsem se G€astnila programu pro déti,
které pfijely z Ameriky, aby poznaly australskou kulturu.
Celou akci jsem natacela a nasledné zpracovala do videa.

Kdyz uz se nas ,vylet” chylil ke konci, rozhodli jsme se,
ze se pojedeme podivat do pfimofského mésta
Essperance. Je to misto proslulé svymi plazemi a hojnym
rybolovem. Toto mésto bylo také zapojeno do druhé
sveétové valky. Bydleli jsme v jejich plazovém domku
vkusné zafizeném do namornického stylu a celkové
s velmi pfijemnym prostfedim. Dokonce nedaleko uz
zacinal ocean.

Jak uz jsem fikala je Essperance znama pro své
nadherné plaze. Pisek je nékde tak jemny, ze bych ho
klidné mohla pfirovnat k mouce, ¢ né¢emu podobnému.
Je to taky oblibena destinace surfarl. Tyto plaze jsou ale
taky znamé pro Cetny vyskyt zralokd, delfind, nebo velryb.
My méli to Stésti a v dalce par velryb vidéli.

Co mé na Australii zaujalo je to, Zze vSichni lidé jsou
velmi préatelsti a prodavaci velmi vlidni. Co mé naopak
zarazilo, Ze néktefi lidé chodi navzdory studenému poc&asi
bosky. A takové jsem nejCastéji potkala v supermarketech,
kde navic pfiSerné mrazi lednicky (ano, vic nez u nas).

Na zpatecni cesté jsme zlstali par dnd v Perthu. A
musim Fict, Ze jsem si to mésto naprosto zamilovala.
Myslim, Ze kazdy by si tam nasel svoje. Jsou tam palmy,
plaze, mrakodrapy, ocean, spoustu moderni architektury,
ale i historickych budov. Byla to opravdu sladka tec¢ka na
zaveér, nez jsme odletéli zpét do ceské republiky.

Domu jsme se vratili nékdy v puli zafi. Zpatky do reality.
Zpatky z australského raje. Byla to pro mé neuvéfitelna
zkuSenost a myslim, ze mudzu Fict, Zze i jeden
z nejkrasnéjsich zazitkd vlibec. Proto, kdyz dostanete
prilezitost cestovat, nepoustéjte ji. Uvidite, bude to stat za
to.

Dorota Pleskacova

TELEVIZNi VYSILANI VE STAROVICKACH
(DVB-T)

Vazeni spoluobané, skladba televiznich programu se
opét zménila, tak mi dovolte, abych vas struéné seznamil
S novymi programy, co a na kterém programu ¢i frekvenci
vysilaji. Nejvice nas obohatily nové programy Primy (2) a
Barrandova (3). Méli byste si pfeladit tyto kanaly (K) i
frekvence (MHZ):

K 30 nebo 59 (546 nebo 778): Prima MAX (filmy),
Barrandov Plus (zabava), Kino Barrandov (filmy);

K 44 nebo 55 (658 nebo 776): Lux (kfestanska), DajTo
(vysilala uz drive);

K 45 nebo 47 (666 nebo 682): CT1-HD, €T2-HD, CT
sport-HD, CT:D/art; *

K 46 (674): Prima Comedy Central (vyluéné americké
komedie), Miau (nechme se prekvapit);

K 51 (714): Barrandov Muzika (podobné Slagru),
Regionalni televize (z regiont CR), Slovak sport 2
(vysilani naopak ukoncgila).

* Pokud mate patficné vybavenou televizi ¢i set top box,
muzete zkusit naladit tohle vysilani ve formatu MPEG-4.
Nemate-li, a pfesto naladite, pljde vam jen zvuk. Détsky
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program CT:D funguje vzdy i s obrazem; v nasi obci ho
zkuste naladit na kanalech 30, 45, 47 nebo 59.

Robert Zeman, Dipl. um.

Tradiéni myslivecka posledni lec.

Myslivci, jak uz byva tradici, usporadali po prosincovém
hlavnim honu posledni le¢. Stalo se tak 12. prosince
v kulturnim domé. Myslivci i s manzelkami se sesli v pékné
vyzdobeném salu v 17 hodin k slavnostni vecefi, ktera
sestdvala z bazanti polévky a svickové ze zvéfiny.
K pfipitku po sborovém: "Lovu zdar" poslouZilo vino,
kterym se myslivci mohli navzajem pochlubit a uctit (tzv.
vycajchnovat). Zadny z pfitomnych myslived nemusel byt
potrestan za prohfesek, ze by pfipijel pravou rukou. Jesté
do pfichodu nemyslivecké verejnosti stihli myslivci pasovat
na fadného a plnopravného myslivce mladého ¢&lena
naSeho spolku Drbolu Ladika a vyhlasit "krale honu",
kterym se po pravu T
stal Mazlrek Jozka.
Po pravu proto, Ze
ulovil, mimo jiné, i
krasného lisaka.
Obéma, myslim tim
Drbolovi a Yy
Mazurkovi, nikoliv fe . f\' a
lisdkovi, vzdali R ik RN P
ostatni myslivci P o *%,} - S

patfiény hold. , \

A to uz na pddium nastoupila osvédéena kapela
"Voni¢ka" a sal se zacal plnit pfiznivci myslivosti a dobrych
mysliveckych specialit. Rozhodné nemohli byt zklamani,
protoze jidla opét pfipravil profik Milo§ Dohnalek feceny
"Bobr". Vedle jiz zminéné polévky a svickové byl k mani
také zvéfinovy gulas. Kdo se po nacpani mohl jesté hybat,
zatangil si pfi "Voni€ce". Pribézné byly prodavany losy do
tomboly a k pllnoci byly vylosovany nejatraktivnéj$i ceny
tj. zvéfina. Tu nejzadanéjsi, srku, si odnesli Gaborovi.

Podle navstévnosti a ohlasl Ize hodnotit posledni le¢
pfiznivé a je mozno predpokladat, ze tomu tak bude i letos.
Myslivei maji jen jedno pfani a to, aby se zlepsily stavy
drobné zvére. Prfes veSkerou péci se to vSak nedafi.
Zastavaji vSak nadale optimisty, doufejme, ze ne
nemistnymi. (JP)

Serial o bylinkach a zdravi — 11. dil

Levanduli vidam v mnoha zahradkach ve Starovic¢kach.
Ale neni to jen okrasny voriavy keficek, je to velmi uzite¢na
rostlinka. Nejradéji ji mam jako pfisadu ve Skrobu &i avivazi
na pradlo. Pytli€ek s kvéty levandule provoni celou skfif a
odezenou moly. | €aj z levandule je pfijemny a chutny.

Levandule je jednou z rostlin uctivanych béhem letniho
slunovratu. Vypravi se o ni, Ze pfinasi radost, vnitfni klid a
zdravi. Je vhodnou bylinou pro meditaci. Projasfiuje a
proCistuje  mysl. Také /
podvporl'JJe |ntele’kt a I'oglf:kg //41/
mysleni. A navic pry vané [ =
levandule pfitahuje druhé > 77
pohlavi — takze pokud $ Sy
chcete byt obletovany,
prokladejte levanduli mezi
svoje pradlo, pofidte si
levandulovy olej do
aromalampy a koupejte se v levanduli. Budete se pak citit
veselé, smysIné a krasné a prave tim si zaruené ziskate
obdiv a lasku vaseho vyvoleného.

Jiz ve 13. a 14. stoleti bylo pozorovano, zZe lidé, jejichz
rukavicky byly silné naimpregnovany levandulovym
olejem, byli odolni proti morové nakaze. V té chvili se také
rozmohlo pouzivani levandulovych parfémd. Dnes jiz
vime, Ze levandule ma silné dezinfekéni uginky, plsobi
proti virdm, bakteriim i koZznim plisnim a podporuje hojeni.
Také odpuzuje veskery obtizny hmyz.

Jméno levandule pochazi z latinského slova “lavare” —
koupat se a vypovida o tom, Ze byla a stéle je, velmi asto
pouzivana jako koupelova pfisada. Nalezy ze starého
Recka, Rima i Kartaga dokladaji, Ze v mistnich laznich se
lidé velmi Casto koupali pravé v levanduli. Koupele v
levanduli maji totiz vyrazny posilujici, osvézujici a
uklidhujici uc€inek. Pomahaji pfi fyzické i psychické
vyCerpanosti, odstrafiuji stres, neklid, uzkost, zmirfiuji
depresi a bolesti hlavy. Dobfe pUsobi na osoby s nizkym
krevnim tlakem a lidi trpici zavratémi. Mimochodem
levandule nevoni pravé lidem, ktefi maji nizky krevni tlak.
Levandulova koupel nesmi byt pfili§ horka. Pouziti
levandule v jakékoli formé zlepSuje usinani, pusobi proti
nespavosti a pfivolava hezké sny. Levandulové polstarky
jsou dobrym pomocnikem v détskych postylkach i
loZnicich. Levandule se samoziejmé pouziva i vnitfné ve
formé nalevd, alkoholovych vyluht ¢&i bylinnych tinktur.
Kromé zklidnéni nervl pomaha pfi navalech do hlavy,
tfesavce, stresu, hysterii a migréné, poruchach traveni,
nevolnosti, nadymani, ma zmenSovat problémy s
bolestivou menstruaci a pomaha pfi Zzaludecnich ¢i
stfevnich kolikach. Pouzit ji lze i pfi nemocech z
nachlazeni, zanétech pradusek, chfipce a oteklych
mandlich. Uzivani levandule ma také vliv na snizovani
teploty. Zevné se levandule pouziva ve formé& masti,
obkladl a nejriznéjSich vyluhu. Kosmeticky pramysl ji
vyuziva pro vyrobky k tonizaci pleti. Vhodna je i k oSetfeni
ran, jako Ustni voda pfi zanétu dasni a bolesti zub(, ale
také ke zmirnéni bolesti pohybového aparatu.
Levandulovym olejem, octem ¢&i lihem je mozné potirat
bolestivé svaly, klouby zasazené revmatem ¢i dnou,
uskFipnuté nervy a koncetiny postizené kfeci. Levandulovy
olej je dobry také jako prvni pomoc pfi popaleni napfiklad
na rukou pfi vafeni. Rychla aplikace tohoto oleje na
popaleninu pomuze od bolesti.

Levandule pfi vysSich davkach omamuje. Neni vhodna
pfi vy$8im krevnim tlaku a v téhotenstvi.

Zpusob sbéru

Kvét i nat' levandule se sbiraji v poloviné kveteni dle
podminek v ervenci az srpnu ostrymi ndzkami. Stfihame
rozkvetla kvitka az u dfevnaté Casti rostliny. Levanduli
nechame susit v prdvanu a ve stinu zavé$ené ve svazcich.
Chranime pfed vlhkem a svétlem.

Caj

1-2 kavové |zicky kvétu levandule se preliji horkou
vodou, 10 minut luhovat, vhodné pit pfed spanim. Mé
pomohl pfi zahlenéni dychacich cest a také pfi bolesti
Zluéniku.

Vino

BohuZzel nezname presné davky, které Ize pouzit k jeho
pripravé. PiSe jen tolik, Ze vacek s kvétem levandule
vlozime do vina a toto vino pak pijeme, kolik a jak dlouho
vacek nechame ve viné se nevi. DalSi receptura je od
Mathioliho a je takova, Ze kvét levandule vafime pfimo ve
viné. Vino ma posilovat pamét u starSich osob.
Levandulova voniavka nasich prababicek

Potfebujeme hrst kvétu levandule, 100 gramt Cistého
lihu, vhodnou nadobu, tyden ¢asu. Do vhodné nadoby
vhodime jednu hrst kvétl levandule a zalijeme lihem.
Nechame asi tyden odstat a pak pfecedime a prelijeme
do lahvicek.
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Levandulovy olej

Levandulovy olej si mizeme udélat nékolika zplsoby.
Nejrychlejsi je tepla metoda. Potfebujeme na ni ¢tvrt kila
Cerstvé levandule a tfi sklenice oleje. Ten muze byt olivovy,
slunegnicovy, jojobovy nebo mandlovy. Repkovy se
nehodi z divodu svého zapachu. Do hrnce s dvojitym
dnem dame levanduli, olej a v8e uvedeme opatrné do
varu. Ve chvili, kdy olej dosahne teploty sta stupfid
stahneme ohen tak, aby ji jiz jen udrzoval. VSe nechame
klidné viit tfi hodiny. Po uplynuti této doby nechame vse
vychladnout, pfecedime, peclivé vymackame posledni
kapky z levandule, jesté jednou pfecedime pfes gazu a
prelijeme do tmavé lahvicky. Trvanlivost takto
vyrobeného levandulového oleje je pfiblizné tfi Etvrté roku.
Pomalejsi, ale také velmi jednoducha vyroba je na
studeno. Pocet surovin bude zaviset na tom, jakou
sklenici pouzijeme. Levanduli napéchujeme do nadoby —
pozor musi byt absolutné sucha. Pak vSe zalijeme
vybranym olejem. Sklenici pak uzavieme, umistime na
slune¢né misto a nechame bylinu louhovat. Sice staci dva
tydny, ale opravdu dobry efekt je pfiblizné po mésici a pul.
Po uplynuti této doby levandulovy olej slijeme, pfecedime,
vymackame a naplnime jim temnou uzaviratelnou lahev.
Posilujici a omlazujici koupel

Pripravime si kvét levandule, list rozmaryny, nat
matefidousky a kvét hefmanku, vSe po 30g. Celé mnozstvi
kratce svafime se 3 litry vody a nechame 15 minut odstat.
Poté precedime a vlijeme do pfipravené lazné. Koupele
maji byt jen pfijemné teplé a nemaji trvat déle nez 15-20
minut. Po koupeli je vhodné se neutirat, ale pouze se
zabalit do osusky a zlstat v posteli podle moznosti pal az
jednu hodinu. Nejlepsi je brat koupele na noc. (HM)

Serial pro chovatele

Vazeni chovatelé,

v dnednim dilu naSeho chovatelského
serialu opét navazeme na ten minuly, ve
kterém jsme se zacali zabyvat infekéni
peritonitidou kocek. Budeme
pokracovat patogenezi a Uvodem do
symptomatologie.

Patogeneze — FIPV pronika do organizmu sliznicemi
hornich cest dychacich a dutinou ustni. K primarni
replikaci viru infekéni peritonitidy kocek (FIPV) dochazi v
epitelu mandli a tenkého stfeva. Jiz od 2. dne po infekci,
vétSinou vSak mezi 2. — 14. dnem se virus Sifi do
vnéjsiho prostredi hitanovym, resp. Ustnim sekretem a
trusem. Viéto dobé ale vétSinou nejsou jesté
pozorovany zadné Kklinické priznaky onemocnéni.
Pokud jsou kocky v dobrém zdravotnim a vyZivném stavu,
existuje moznost, ze lokdlni slizni¢ni imunita a posléze
imunitni odpovéd jsou schopny chranit takové jedince pfed
infekci. Na Uplném rozvinuti infekce a propuknuti nemoci
se casto spolupodili Spatny zdravotni a vyzivny stav
zvirete, dale pak stres, pfipadné jiné, ¢asto i latentné
probihajici choroby. V podstaté rozeznavame dvé formy
onemochnéni.

e Efuzivni forma (tzv. ,vihka forma*“, efuzivni
peritonitida a pleuritida). Peritoneum-pobfiSnice
a pleura-pohrudnice jsou pokryty fibrinovym
vypotkem (exsudatem) a to zejména v oblasti jater
a sleziny. Pozdéji se mezi jednotlivymi organy mohou
vytvaret fibrinové adheze. V pfipadech efuze v dutiné
hrudni je podobny fibrindzni exsudat na pleufe a na
perikardu.

e Neefuzivni forma  (tzv. »sucha  forma*“,
pyogranulomatozni hepatitida, lienitida a nefritida).
Neziidka dochazi k postizeni i dalSich organu — plic,
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o¢i a CNS. Pii této formé& onemocnéni dochazi
k ¢astenému zachovani celkové imunitni odpovédi a
pribéh nemoci se tim ponékud zpomaluje.
U nékterych pacienttl Ize diagnostikovat obé formy
soucasné, ale vyvinuté pouze do uréité miry. Na
rozvoj onemocnéni maji vliv: konkrétni kmen FIPV,
forma a délka expozice, dale pak stafi pacienta a jeho
zdravotni stav.

Inkubacni doba je velmi dlouha a predstavuije vétsinou
nékolik tydnd az mésicu.

Symptomatologie — klinické pfriznaky se mohou
projevit nahle, coz je prognosticky nepfiznivé.
VétSinou je interval mezi nastupem projevii nemoci a
uhynem zvifete 3 — 6 tydnu, zfidka az 6 mésict i déle.
Tento delSi interval se vztahuje zejména na kocky pouze
s o¢nimi komplikacemi. Neefuzivni forma FIP je obecné
pomalejsi, zatimco efuzivni forma probiha velmi
dynamicky. Ve 39 % dochazi k vyvoji efuzivni formy,
ve 25 % neefuzivni formy a v 36 % se jedna o formu
smisenou.

Timto kratkym Uvodem do symptomatologie infekéni
peritonitidy ko¢ek dnesni dil, Vazeni chovatelé, ukonéime
a pokrac¢ovat budeme opét cca za dva mésice. Dékuji Vam
za pozornost, kterou nasi chovatelské rubrice vénujete a
téSim se na shledanou pFiste.

MVDr. Jifi Svobodny

Zdrava strava X sportovni vyziva

At chceme nebo ne, tak to, jak se stravujeme, ovliviiuje
mnoho véci pocinaje vzhledem, pfes nadvahu az dokonce
po psychické problémy, a proto je dobré svému télu
porozumét a vyvarovat se tak témto nepfijemnostem.
V dnesni dobé je zdrava vyziva velky boom a urcité se
s timto pojmem vétSina lidi uz setkala. Ja bych dneska
nakousl problematiku zdravé vyzivy a taky bych se chtél
zameéfit na stravu, které rozumim vice a kterou jiz celkem
dlouhou dobu praktikuji, a sice vyzivu sportovca.
Vzdy kdyz se Cclovék rozhodne pro néjakou zménu
v Zivoté, kterouzto zména jidelnicku je, je dobré si ujasnit,
za jakym Ucelem to déla a podle toho si jit za timto svym
cilem. NejCastéjSi je samozrejmé vidina dokonalého téla,
k némuz je potfeba ,néco shodit”. Pojdme se teda podivat
na to, jak toho docilit a uvidite, ze zase takova véda to
neni.

Nejdfive pro nesportovce. Zakladem vSeho je hlidat si
pfijem sacharidd, bilkovin a tukd. Tento pfijem se bude
odvijet od vasi souc¢asné vahy a bude to vypadat néjak
takhle — denni pfijem téchto Zivin: 3-5 g sacharidd na 1kg
télesné vahy, 1-1,5 g bilkovin na 1kg télesné vahy a
0,5-0,8 g tuku na 1kg vasi vahy. Pfi¢emz sacharidy je tfeba
ziskavat ve formé téch slozitych, coz v praxi znamena —
ryze, brambory, téstoviny (nejlépe z celozrnné mouky) a
celozrnné pecivo (hlavné ne bilé rohliky a pecivo z bilé
mouky!), u bilkovin je to pak hlavné maso, ryby, ale
nesmime opomenout tfeba lusténiny, no a tuky pak ve
formé& omega 3 a omega 6 mastnych kyselin, jejichz
zdrojem  jsou tfeba  ofiSky, nebo  rostlinné
oleje.

Takze priklad — vazim-li 70 kg, mélo by byt mit cilem
snist za den 210 g sacharidd, 85 g bilkovin a asi 50 g tuku.
Pokud tady tyhle pfijmy podpofim dostate€nym mnozstvim
ovoce a zeleniny, mdzu ocekavat pfijemné vysledky.
Je dobré si ale uvédomit, Ze kazdy jsme jiny, a proto co
sedi jednomu, nemusi sedét druhému, tohle je pouze
orientaéni a je dobré si to podle potfeb upravovat.
Jak to bude vypadat u sportujiciho jedince — tak na to se
podivame ted.

Rozdil bude v tom, o kolik vic téch zakladnich Zivin do
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sebe za den musim dostat. Je to logické — to co vydam pfi
sportu, musim zase pfijmout zpatky. Pokud bude vydej
vy$8i nez pfijem budu hubnout, pokud bude vydej nizsi
nez pfijem, budu nabirat.

U sportovcl (tfeba bézcll) by to tedy potom vypadalo asi
takhle — 7-10 g sachr(, 1,5-2 g bilkovin a 0,8-1 g tukd na
kilogram télesné vahy. A zase je tfeba navysit i pfijem
vitamind — tedy ovoce a zeleniny.

No a tohle je cela véda. Kdyz bych to mél shrnout Gplné
od zacatku — nejdFiv si ujasnim cil, pak si sepisu, kolik toho
mam snist, no a pak se to snazim dodrzovat tak dlouho,
jak to jde, nejlépe naporfad. Vysledky pfijdou, je jenom na
kazdem Clovéku, jestli pfijdou dfive i pozdéj.

Uplné na zavér bych rad dodal, ze nejsem zadny
vyzivovy specialista a Zze vyZzivu beru jako konicek, takze
je docela mozné, Ze se mnoho z vas bude potykat s trochu
rozdilnymi informacemi, ale to je dle mého nazoru velice
dobré, protoze pak si 0 tom muze udélat ¢lovék obrazek
sam a nauci se v tom, jak se fika, chodit.

David Polacek ml.

Vanocni Sachovy turnaj

No a ftfeti misto organizatofi museli, ale také chtéli -
protoze si ho zaslouzil — dat Michalu Lizalovi z Hornich
Bojanovic, ktery vyhral ¢trnact ze Sestnacti utkani, a diky
kterému nezustali hornobojanovsti zahanbeni.

Organizatofi akce by timto chtéli vSem prespolnim
GCastnikim podékovat a doufaji, ze pfisti rok opét
nezklamou a dojedou ukazat, kolik toho natrénovali.
Velké diky patfi ovSem také trojici — David Sedlacek, Lada
Popovsky a David Polacek, ktefi si letos (respektive loni)
vzali pofadani a zafizovani turnaje za své. Ukolu se zhostili
jak nejlépe mohli.

Na zavér dékuji organizatori akce vSem hracdm za
UcCast a nejen jim preji hodné zdaru v roce 2016 a at se ve
zdravi opét potkaji v kulturnim domé na dal$im
pingpongovém turnaji.

Redakce ve spolupraci s Davidem Polackem ml.

Atletika

Letos stejné jako kazdy rok na Stépana se sesla parta
pfiznived Sachu k tomu, aby soutézila, nebo spi§ uzila
si vanoc¢ni atmosféry a zaroven si zahrala tuto kralovskou
hru. Ke kazdoro¢nim hra€dm jako je Vlastik Mazlrek,
Lada Kostrhoun, DuSan Buchta, Pavel Lang, Vojta Buchta
se pridal Ondra Mazurek, David Sedlacek a Pavel Ovisek.
Jako kazdy rok byl turnaj velice vyrovnany a vSechny
partie byly plné zvratd. Na prvnim misté se s obrovskou
davkou $tésti umistil Pavel Lang, druhy Vlastik Mazudrek a
tfeti Ondra Mazlrek. Dékujeme v8em za Ucast a skvélou
naladu. Doufame, Ze tato tradice Stépanského turnaje se
zachova co nejdéle a na dalSi ro¢nik vas srde¢né zveme
ke hfe. Ti, co hrat neumi, mizou alespon poradit.

Pavel Lang

Ohlédnuti za Vanocénim turnajem
V pingpongu

Tak nam zacala halova sezéna, ve které jde prevazné
o to splnit si mUj sen a dostat se na olympiadu. Limit je
815 cm. Jenze ten jsem skocil uz minuly rok, proto mi ted
staci jen 795 cm, tzn. mirné&jsi limit.
Vysledky: Dne 23. 1. 2016 mistrovstvi Karlovarského kraje
dalka s vykonem 782 cm 1. misto + 60M s ¢asem 7,21.
6. misto; dne 30. 1. 2016 mezinarodni mitink dalka
s vykonem 777 cm 1. misto; dne 6. 2. 2016 pfebory Prahy
dalka s vykonem 793 cm 1. misto.

Dne 6. 2. 2016 za mé maminka prebrala cenu okresu
Breclav a to v kategorii Osobnost roku 2015. Dale mé ¢eka
17. 2. 2016 mitink ve Stockholmu, dne 20.2.2016
Glasgow, pak MCR v Ostravé koncem (nora, dale
5 .3. 2016 mitink v Jablonci nad Nisou a poté HME
v Portlandu. . Radek Juska
Pozn. redakce: Na halovém MCR dne 27.2.2016 skocil Radek
801 cm a nominoval se na olympiadu do Ria.

Spolec¢enska rubrika

Dne 27. 12. se jako kazdy rok setkali pfiznivci
pingpongu v kulturnim domé, aby mohli poméfit sily za
pingpongovym stolem, sdélit si zazitky z Vanoc, & uz
predbézné oslavovat pfichod nového roku.

Nikdo moc nevédél, jak to bude letos s Gcasti, a tak si
vSichni pfed zacatkem turnaje mohli oddechnout, jelikoz
v tabulce bylo celkem 17 jmen.

Bylo néco po desaté hodiné a turnaj mohl zagit.
Hréalo se klasicky, tim nejférovéjSim a nejdelSim moznym
zplsobem, ktery existuje, a sice kazdy s kazdym.
Kdo je dobry v matematice si spocita, ze se odehralo
celkem 272 zapasu, které ale diky celkem tfem stolim
k dispozici nezabraly tak dlouho, jak si muze Cclovék
myslet. Dost uz ale nepodstatnosti, pojdme se podivat na
letosSni vitéze.

Na prvnim misté se umistil David Polaéek mladsi, ktery
porazil vSechny soupefe bez vyjimky a domu si tak odnesl|
(uz potreti za sebou) Putovni pohar starosty obce a pohar
pro vitéze turnaje. Mély jsme moznost si s Davidem
o turnaji pohovofit a fekl nam, ze je nesmirné rad, ze se
mu povedlo ziskat Putovni pohar 3x za sebou, a ze dékuje
véem zuc&astnénym a doufd, ze se turnaj bude téSit
pfinejmensim stejné hojné a kvalitni UCasti i dalsi roky.
Skvélé druhé misto obsadil, pohéar ziskal (a nasledné i
naplnil) David Sedlacek, ktery vyhral téméf kazdé utkani,
utekl mu pouze zapas s Davidem Polackem a to tak, ze
velmi, ale opravdu velmi tésné. David obsadil 2. misto uz
po nékolikaté a se svym vykonem muze byt spokojeny.
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V_mésici lednu oslavila vyznamné zivotni jubileum:
pani Stépanka Janougkova — 70. narozeniny.
V_mésici Unoru oslavili vyznamné zivotni jubileum:
pan Jan Prochéazka — 50. narozeniny,

pani Anna Dubcova — 90. narozeniny,

pan Miroslav Polaéek — 70. narozeniny.

Blahopiejeme rodiétim: | : "&
Dne 16. 1. 2016 se narodil Jifi Drdlik. y

Rodice: ‘

Lucie Halmova, Sta‘r‘gg;lcky 30

a Jifi Drdlik, Starovicky 30.

Dne 12. 2. 2016 se narodila Rozalie Cichrova,
Rodice:

Martina Cichrova, Starovicky 295

a Petr Cichra, Starovicky 295.

Rozlougili jsme se: +
Llstopad 2015 — pani Jana Winterova, ¢&.p. 243

Unor 2016 — Anna Dubcova, &.p. 16.

2%

Vybrana data z evidence obyvatel k 31. 12. 2015
Stav obyvatel v obci Starovicky je 830 ob&and,

v roce 2015 se narodily 4 déti,

pristéhovalo se 18 novych ob&ani,

odstéhovalo se 25 ob¢anu a zemfeli 2 ob&ané. (HK)
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Jarni uklid nasi pfirody

KN V minulém roce jsme poprvé
S.\fE.YOL'R\'.\T.'.E uspoFadali tklid pfirody v okoli

JARNI UKLID NASI

PRIRODY

se uskuteéqiv sobotu 2. dubna 2016

Sejdeme se v 8:30 u sbérného dvora.

Ceka na

1ete rukavice, piti
a svacinu.

em pét tras, kazda z nich ma cca 3 km.

se do 5 skupin, ¢im vic nas bude, tfm vic

(a rychleji) toho udélame.

Zabere ndm to cca 4 hodiny.

A za odménu pro Vas nachystame odpoledni

prekvapeni!

od 45
:

SAVEYOUR NATIR

Starovicek. A diky tomu se
presvédCili, Zze tato akce ma
smysl a je velice dulezita! Vzdyt
ve 20 lidech, ztoho byla
polovina déti, jsme posbirali
téméf 20 pytld odpadki. A to
jsme proSli  opravdu jen
nepatrnou ¢ast...

Pokud se néas letos sejde
minimalné 25 dospélych osob,
zvladneme uklidit vSech
5 naplanovanych tras
v celkové délce cca 15 km. Dvé
trasy budou néaro€néjsi, zde
bude tfeba vice dospélé sily. Ale
jsou i trasy, dalo by se fici
,vychazkové®, kde pomuze
jakakoliv ,sila“.

Vezméte s sebou i déti, at’ si
uvédomi, co se délat nema!
Rozdélime se do skupin a dle
jejich slozeni si rozdélime trasy.

Prijdte se presvédcit
o nutnosti této akce!

Za kulturni komisi Pavlina Pratova

Prehled planovanych a pripravovanych akci, které

bude porddat Kulturni komise Starovicky

brezen - 13,3, Velikonof ni tradice a zvyky v poddni divadelniho souboru Kadet + velikonog ni dilny
duben - 2.4. Uklid odpadkil v okoli obce

duben - 23.4, Den Zemé

kvéten - 7.5. Rej carodéjnic a Earodéji

kvéten - 145, Zdjezd do 1. Selského pivovdrku v Kromérizi + krdsy Kromérize

srpen Exkurze do vinarstvi

zdFi Prehlidka vypéstkil

Fijen Drakidda

listopad Lampiondda

listopad - 27.11.  |Rozsvécovdni Vdnoé niho stromu + vdanog ni dilny

Vefkeré kulturni akece budou postupné zvepfejiiovany:

na strinkdch obce - www.starovicky.cz

v_mistnim zpravodaji a na na Facebooku "Obec Starovicky"

. __________________________________________________________________________________________________________________|
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FOTOGALERIE

Vanocni turnaj v pingpongu

Starovi¢sky zpravodaj ¢. 56 15



FOTOGALERIE

KULTURNI KOMISE STAROVICKY A DS KADET PORADAJQ

VELIKONOCNI ZVYKY
A TRADICE

+ VELIKONOCNI DILNY

Nedéle 13. birezna 2016
v 15.00 hod kulturni diim

= Divadelni soubor
Kadet piredstavi
tradicni
velikonoéni zvyky
a poté budou
nasledovat
velikonoéni dilny,
kde se budete
‘ﬁnnci néco priudit
a vyrobit si
. hezkou jarni
dekoraci.

=l
$
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